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EDITORIAL

Otro aflo mds disponemos de nuestra revista.

En la Asamblea de enero constituimos una nueva
Junta Directiva, por lo que es el momento de
agradecer su trabajo a todas las salientes y de
presentar y animar a las entrantes. Entre nosotras
veréis caras nuevas y otras mas conocidas.

Todas estamos muy ilusionadas con la tarea
que tenemos por delante y haremos lo posible
porque Gizatiar siga creciendo, evolucionando y
adaptdndose a los tiempos, para que las Mujeres
vivamos con intensidad y con espiritu participativo
nuestro momento.

Para ello nada nos ha parecido mejor que
presentaros en este niimero a unas cuantas Mujeres,
todas relacionadas con nuestro pueblo y de edades
muy distintas, que estan desarrollando una tarea
relevante en campos tan diversos, como el Arte, la
Cultura, la Familia, la Empresa o la Moda. Todas
han luchado con ahinco para vencer dificultades,
hasta alcanzar sus objetivos, y cada una es un
ejemplo que demuestra que el Exito siempre
requiere Determinacion y Fortaleza, Idealismo y
Fe, Trabajo y Constancia.

Desde estas pdginas os animamos a todas a trabajar
en la Asociacién con la iniciativa y con el dnimo

de estas Mujeres.

La Junta Directiva

La nueva Junta Directiva

EDITORIALA

Aurten ere atera dugu aldizkaria.

Urtarrileko biltzarrean Zuzendaritza Batza berria
eratu zen. Hori dela eta, eskerrak eman behar
dizkiegu orain arteko batzan egon diren kideei eta,
bestalde, adorea eman behar diegu batzan sartzen
diren kide berriei. Gutariko batzuk ezagunak gara
zuentzat eta beste batzuk askoz ezagunagoak.

Denok gaude itxaropenez beteta egin behar
dugun lanarekin, eta ahal dugun guztia egingo
dugu Gizatiar-ek orain arte bezala jarrai dezan
aurrera egiten, bilakatzen eta denbora jakinei
egokitzen; hau da, gure lanaren helburua izango
da emakumeok indarrez eta parte hartzeko gogoz
bizitzen jarrai dezagun garai hau.

Aipatutako guztia dela bide, aldizkariaren zenbaki
honetan emakume batzuk aurkeztea pentsatu
dugu. Emakume hauek guztiak herrikoak dira
eta adin ezberdinekoak, baina denak ari dira lan
garrantzitsua egiten arlo ezberdinetan, hala nola:
artean, kulturan, familian, enpresan edo modan.
Emakume hauek guztiek gogor borrokatu dute
zailtasunak gainditzeko, eta helburudk lortzeko;
eta horietako bakoitzak erakusten digu Arrakastak
beti behar dituela Erabakia eta Indarra, Idealismoa
eta Fedea, Lana eta Iraunkortasuna.

Orrialde hauen bidez elkartean lan egitera animatu
nahi zaituztegu, emakume hauek duten ekimena
eta adorea oinarritzat hartuta

Zuzendaritza Batzordea
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Igualdad
Berdintasuna

JOTA + GE

Mujeres que si estan de moda

esde esta seccion deseamos hablaros de

dos mujeres que con ilusion, perseve-

rancia, enormes dosis de imaginacion a
la par que de saber hacer, han puesto en marcha
una empresa en el sector de la Moda, que nos
sirve de ejemplo para plantear lo que es la verda-
dera Igualdad de Oportunidades cuando conflu-
yen una serie de factores y éstos se aprovechan
adecuadamente.

Ellas son Juana Ruiz y Garbifie Urdampilleta,
fundadoras de la firma JOTA + GE.

Nos parece relevante el signo + adscrito a su
imagen de marca porque, como ellas mismas nos
explicaron, desde el inicio asumieron que sus
creaciones eran la suma de sus dos personalida-
des y que por tanto, todo el proceso que conlle-
va el que una prenda salga al mercado (diseno,
fabricacién, marketing, logistica... etc.) necesita
ser supervisado asi como requerir el visto bueno
de ambas.

Gl GIzoTIeR

Garbifie y Juana se conocieron siendo adoles-
centes cuando estudiaban en la Escuela de Dise-
flo Leku-Eder de Neguri. Por entonces ganaron
algunos premios y, tras colaborar y trabajar en
diferentes compaiifas del sector, en 1985 decidie-
ron crear JOTA+GE.

En estos 25 afios han consolidado un negocio
que prosigue, imparable, su expansién. Ejemplo
de ello ha sido el lanzamiento de mas de 50 co-
lecciones y su correspondiente presentacion en
ferias y pasarelas de prestigio nacional e inter-
nacional: Londres, Paris, Nueva York, Shangai,
Cibeles en Madrid y Gaudi en Barcelona entre
muchas otras, sin obviar que, durante los ulti-
mos 15 afios han impulsado el asentamiento de
la marca en una veintena de paises, entre ellos las
emergentes China y Rusia.

En la actualidad, la firma cuenta con una planti-

lla fija de unas cuarenta personas, de las cuales
aproximadamente el 90% son Mujeres con un
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alto nivel formativo y competitivo, ajustado a los
puestos que desempefan. Juana y Garbifie estdn
orgullosas de esta circunstancia y la potencian
en la medida posible. Si algo han constatado de
primera mano es la necesidad de la Conciliacién
Familiar, ya que esta consideracién fue y sigue
siendo muy importante en su vida empresarial.
Ambas son madres y cuando sus hijos eran pe-
queiios, necesitaron de un ambiente favorable
para poder desarrollar adecuadamente su trabajo.
En este sentido, matizan, no tuvieron demasiados
problemas, gracias al apoyo de sus familias.

Centrdndonos en las creaciones JOTA+GE, seiia-
larfamos que resultan muy originales, personales
y coloristas. Su objetivo es vestir a una Mujer
vital que disfruta sintiéndose guapa, especial.

Con este pensamiento e inspiracién, y teniendo
siempre presente las necesidades actuales que de-
tectan entre sus potenciales clientas, han lanzado
colecciones especificas como Coquette by jota+ge,
de tallas espaciales, para una mujer que no renun-
cia a sus curvas 'y Mikaella, de prendas de punto,
comodas y ficiles de llevar a cualquier hora, para
una mujer activa, trabajadora y dindmica.

Si la creatividad es motor innegable de su firma
mantienen, en paralelo, un compromiso intacha-
ble con la innovacién en dise-
fios, tejidos y materiales de ulti-
ma generacion. Apuestan por la
méxima-calidad de los mismos
y por una constante superacion
que las ha llevado a invertir
cada temporada en I+D+I (In-
vestigacion, Desarrollo e Inno-
vacion). Toda la empresa estd
dotada de los dltimos adelantos
en tecnologia.

Gracias a este talante, en enero
de este afo fueron galardonadas
con el prestigioso premio Mar-
celo Gangoiti. Con el galardén
se valoraba, ademds, su expan-
sion comercial de los dltimos
afios y su apuesta por la crea-
cién de empleo.

Igualdad
Berdintasuna

Quisiéramos resefiar también su notable compro-
miso social. Colaboran con diversas escuelas de
formacion, con el Art & Fashion, el Instituto Eu-
ropeo del Diseflo, Getxo Moda... amén de otor-
gar becas a jovenes profesionales.

Al finalizar la entrevista, desarrollada en un am-
biente muy cordial y distendido, Juana Ruiz nos
plante6 una reflexion en apariencia contradicto-
ria: la Moda no estd de Moda. Con ella se referia
a que hoy en dia priman mds otros sectores como
el del Ocio.

A pesar de ello, la Moda es su pasién, su forma
de entender la vida, y esa vision facilita enorme-
mente que su empresa siga en auge, aportando
riqueza dentro de este territorio tan nuestro como
es Getxo. Desde sus inicios, han mantenido la
sede de JOTA+GE en Algorta, hasta que por pro-
blemas de espacio se trasladaron, como tantas
empresas del entorno, a una zona industrial tan
proxima como es la Ribera de Axpe.

Gracias a estas dos mujeres emprendedoras que
nos han demostrado que, en Igualdad, si se quie-
re, se puede.

GIZOT IO



Opinién
Iritzia

Las primeras getxotarras

Un libro impulsado por el Ayuntamiento da voz a las mujeres
vivieron entre los siglos XIV y XVIi

™ ado que la
. aportacién de

las mujeres ha
sido silenciada hasta
hace poco menos de
dos siglos, el Ayunta-
miento de Getxo cred
una beca en 2008 para
sacar a la luz el papel
que jugaron éstas en los
diferentes ambitos de la
vida local. El resultado
es Las primeras getxo-
tarras. Las mujeres en
la historia de Getxo
(XIV-XVII), un libro
escrito por la historia-
dora Cristina Ayuso,
que bucea en el papel
femenino en la vida publica, la familia, la iglesia o la actividad
econdmica en dicho periodo. Aunque hay nombres historicos
como la heredera del linaje Ursula de Gondra es, sobre todo,
un relato de mujeres andnimas, indicé la autora a DEIA.

El Ayuntamiento de Getxo reservé 7.000 euros para la crea-
cién de la beca que ha hecho posible este libro. A ella se pre-
sentaron una docena de propuestas, cuyo objetivo era sacar
a la luz, profundizar y visualizar el papel desempenado por
las mujeres en diferentes dmbitos de la vida local, para dar
a conocer a los vecinos su vida social, politica, economica o
familiar, segin explicé ayer la concejala de Igualdad, Keltse
Eiguren. La obra, de la que se han editado 500 ejemplares,
se distribuird en las bibliotecas y entre las asociaciones lo-
cales.

La historiadora Cristina Ayuso Sénchez es la responsable de
esta creacion cuya idea primigenia fue centrarse en la €po-
ca medieval, aunque, por falta de documentacion, el relato se
alargd hasta el siglo XVIL. Me sirvio el doctorado que hice,
centrado en los trabajos de los vizcainos en la Edad Media,
apunt6 Ayuso, quien se mostré contenta del resultado del tra-
bajo y cité como dificultad principal la escasa documentacion
que ha podido recopilar. La razon, que la mujer no aparece
como protagonista de la historia, lo que ha exigido un esfuer-
20 mayor.

La vida de las mujeres de Getxo en el Antiguo Régimen no fue
demasiado distinta de sus contemporaneas vizcainas, vascas o
castellanas. El libro ofrece pistas sobre cmo vivieron, como
se manifestaban publicamente, como eran sus casas, su vida
privada, sus trabajos o sus preocupaciones y pensamientos.
Ayuso parte de las primeras noticias encontradas, ligadas a los
linajes de la por entonces anteiglesia de Guecho y Martiartu,
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perteneciente a la Merindad de Uribe y a la Tierra I
del Sefiorfo de Vizcaya. Getxo contaba con una pobl
de 635 habitantes en 1635.

El libro, que persigue no dejar escapar ningtin dmbi
el que apareciera representada la mujer, constata su e:
relevancia en la vida publica durante aquellos afios. C
contraposicion, la autora destaca a herederas del lin
Guecho como Francisca de Guecho y Martiartu, y U
de Gondra. Esta tltima tuvo en sus manos el patr
2o de la localidad, incluyendo los honores de elegir
curas beneficiados de la iglesia y a uno de los fieles
dores, que eran como los alcaldes de la época. Ade
gobernd las propiedades de la familia arrendando c
molinos y heredades.

A pesar de esos nombres propios, el libro no se cent
personalidades concretas, sino que construye su hi
con mujeres anénimas, indicé a este diario Cristina A
En el texto expresa su sensacion desoladora respect
generalidad de las mujeres dela época, ya que la vic
blica no estaba hecha para ellas. El patriarcado las r
al ambito privado, al rol de esposas y madres virtt
El adulterio femenino se pagaba con la muerte y e
trimonio era el dnico tipo de unién legitima. En su
jugaban el papel de esposas, madres, cuidadoras y e
doras, pero también labraban la tierra mientras ejerci
panaderas, parteras, pescaderas, taberneras o sana
Eso, sin olvidar que también era responsabilidad st
administracién de los bienes familiares ante las abu
tes ausencias masculinas del hogar ya fuera por m
militares o por su trabajo en el mar.

Los espacios publicos donde la mujer copaba un prc
nismo fundamental eran las parroquias y las ermit
que dirigfan la religiosidad familiar en los entierros o
beatas, manteniendo limpios los ornamentos y ayu
en la liturgia. El libro explica que la mujer era tambi¢
presencia habitual en las plazas, fiestas y romerfas,

casas o de visita a otras mujeres.

Ayuso concluye su texto con una sensacién de r:
frustracion tras empatizar con unas mujeres, COmo

Séenz de Arteaga, a la que se impuso el destierro por
tener relaciones ilicitas. Asimismo, se mostrd fave
a continuar indagando en la historia de Getxo en

mos libros. Eiguren explicé que la Corporacion si
intencion de continuar con estos trabajos de investi
histérica y conceder més becas, aunque, adelanto, |
blemente serfan bianuales.

Fuente: periddico DEIA | Andrés Portero
(14 de Septiembre de 2010)
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Una mujer
Emakume bat

Elvira Larrazabal
Mujer de récords

aci6 en Las Arenas el 28 de Oc-

tubre de 1933. Su casa estaba si-

tuada a menos de 100 metros del
hoyo 4 del entonces llamado Real Club de
Golf de Neguri, terrenos en los que hoy se
ubica la urbanizacion Antiguo Golf.

Estudi6 en el colegio de Nuestra Seiiora
de los Angeles, hoy ya desaparecido (ac-
tual Nagusien Etxea de Romo).

Su padre era profesor del Club de Golf'y
toda la familia Larrazabal estaba vincu-
lada de una u otra forma a este deporte,
de manera que, aunque en aquella época
el golf era una aficion mayoritariamente
masculina, Elvira mostr6é desde muy jo-
ven una habilidad innata para el mismo,
fomentada por un padre que vefa en ella
grandes cualidades y facilitando su préic-
tica el ambiente familiar en el que se
desenvolvia.

El padre de Elvira muri6 con tan solo 49
afios y ella nos contd, emocionada, que aquel dia el campo de
golf cerrd sus puertas como sentido homenaje a su figura.

Su juventud se desarroll6 como la de cualquier otra chica de su
edad, compaginando otras actividades con las competiciones de
golf. En la organizacién de uno de esos eventos conoci6 a su ma-
rido, José M® Ortiz de Mendibil, durante afios arbitro internacio-
nal de reconocido prestigio.

A los 18 afios, gana su primer campeonato de Espana. En este
punto debemos incidir en que Elvira fue una mujer de récords,
dado que, durante cinco aflos consecutivos, no perdi6 ni un tor-
neo de los que asistio: cinco afios campeona de Vizcaya, cuatro
de Espaia y 3 triunfé en el circuito internacional (estos logros
representan, a-juicio de su esposo, un au-
téntico record Guiness aunque el dato no
ha sido cotejado).

José M* y Elvira se casaron el 5 de Mayo
de 1955. El siempre la animé muchisimo
en la préctica de su deporte favorito. Tie-
nen tres hijos: Peru, Inigo y Carmen. Su
hijo mayor tenia apenas un mes cuando
Elvira particip6 en alguno de los campeo-
natos a los que era asidua, aunque para
ello siempre contd con la inestimable ayu-
da de su madre, fallecida hace trece anos.
Elvira nos confesé que no hay dia que
haya dejado de echarla de menos.

Elvira Larrazabal,
“madre coraje”

En 1958 se hizo profesional. En su curri-
culum se anota el hecho de que se con-
virti6 en la primera mujer profesional del
golf en Espana. Comenz6 a impartir cla-
ses, primero en el Antiguo Golf de Neguri
y mas tarde en La Galea.

Madre coraje

En 1965 naci6 su hija Carmen, aquejada
de pardlisis cerebral. Y en ese momento,
en la cdspide del éxito, Elvira abandon6
el golf para dedicarse integramente a su
cuidado. El abandono fue tan dréstico que
retir6 de su casa todos los objetos relacio-
nados con el Deporte.

Durante 14 afios, su vida estuvo centrada
en el cuidado de su familia y particular-
mente en el de Carmen. Por ella se vinculd
a Asociaciones de Voluntariado que aspi-
raban y siguen aspirando a la integracion-
normalizacién social y vital de personas
con minusvalias. Tras este periodo de
inactividad deportiva, animada por familia
y amigos, volvié a ilusionarse y empez6
a jugar de nuevo, pero ya por puro placer
y diversion, retirada de la competicion
oficial. Mantiene muy buena amistad con
grandes figuras del golf y muy especial-
mente con Severiano Ballesteros.

Otra de sus aficiones ha sido el patinaje sobre hielo, que practica-
ba cuando podia en las pistas de Nogaro. Sus hijos Peru e Ifiigo,
también deportistas, han sido jugadores y asimismo arbitros de
hockey sobre hielo.

Entereza ante la enfermedad

En el afio 2006 sufrié un infarto cerebral, del que actualmente
estd totalmente recuperada. Ella lo define como un milagro pero,
con certeza, afirmamos que el tesén y la disciplina que la forja-
ron como deportista tuvieron mucho que ver con este magnifico
resultado. Nos conté que, cuando la ingresaron en el Hospital de
Gorliz y fue consciente de su estado, decidid que su rehabilitacién
serfa un reto e hizo todo lo posible y has-
ta lo imposible para valerse por si misma,
convirtiéndose en ejemplo de los restantes
enfermos y dejando muy impresionados a
los médicos.

Su familia la respaldé activamente para
que su fortaleza no quebrara. El espiritu
deportivo que siempre reind en su casa
jugd un papel importantisimo.

En el afio 2010 el Ayuntamiento de Getxo
reconocié su trayectoria en los Premios
del Deporte que se organizan en Fadura,
haciéndole entrega del representativo Mo-
lino de Aixerrota de plata, galardéon por
antonomasia del municipio. El pasado 8
de Abril, dia en el que se conmemor¢ el
centenario del Club de Golf La Galea, fue
invitada al evento en su calidad de desta-
cada golfista.

En definitiva, Elvira ha sido, es, un gran
ejemplo.

GIZATIA



Salud
Osasuna

Preservando la Salud Femenin:

as mujeres vivimos mads afos que los hom-

bres en la mayoria de los paises, pero no por

ello disfrutamos de mayor calidad de vida que
ellos, sino mds bien todo lo contrario. La anatomia y la
fisiologia femenina es diferente de la masculina debi-
do a su funcién reproductora; estas diferencias, hacen
que las causas de enfermedad y muerte sean distintas
en mujeres que en hombres, por lo que el hecho de
pertenecer a uno u otro sexo tiene gran impacto en la
salud.

Cuidarse, cuidar y ser cuidado son funciones naturales
indispensables para la vida de las personas y de la so-
ciedad, ya que son esenciales para la supervivencia de
todo ser vivo. Podriamos diferenciar dos tipos de cui-
dado, los cuidados de costumbre que son los cuidados
relacionados con las funciones de conservacion y de
continuidad de la vida y los cuidados de curacién, que
son los relacionados con la necesidad de curar todo
aquello que obstaculiza la vida. En este caso nos inte-
resan los cuidados de costumbre, los necesarios para la
conservacion de la vida de las mujeres aparentemente
sanas. Buscamos una larga vida con la mayor calidad
posible. Para conseguir este objetivo, debemos atender
a los cuidados que nos prevengan de contraer enfer-
medades asi como a los cuidados y hébitos que nos
aporten mas salud a nuestra vida.

Prevencion de trastornos propios de la Mujer

La salud reproductiva entrafia la capacidad de disfru-
tar de una vida sexual satisfactoria y sin riesgos, la de
procrear, asi como la libertad para decidir hacerlo o no
hacerlo, cudndo y con qué frecuencia. Asi, un embara-
zo no deseado, el abuso sexual, y las enfermedades de
transmision sexual, se pueden prevenir desde la infan-
cia. El conocimiento del propio cuerpo, de los cambios
normales que tendran lugar a lo largo de la vida, de los
métodos anticonceptivos disponibles, y de la impor-
tancia de usar el preservativo para prevenir las infec-
ciones de transmision sexual ademas del embarazo, es
bésico en la prevencion. Igualmente, se ha demostrado
tremendamente util en la educacion afectivo-sexual
el hecho de que los hijos vean en sus padres las de-
mostraciones afectivas (por ejemplo cémo se abrazan,
coémo se besan o se expresan sentimientos amorosos).
Compartir la informacion es también muy necesario,
sobre todo en la familia; quizd contarles a los hijos
nuestras primeras experiencias, nuestros miedos, lo
que sentimos o lo que nos quedamos con ganas de sen-
tir; desde la sinceridad, con respeto y tal vez con hu-
mor. También podemos aprovechar cualquier anuncio
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¢/~ Vista anterior

«" Tejido
canceroso

Cuello
uterino

Pared
vaginal

Cérvix o cuello uterino

publicitario, pelicula, o escena vista u oida en la calle
para ayudarles a ser criticos frente a lo que ven.

Los trastornos relacionados con el embarazo, parto y
postparto es otra causa de muerte de las mujeres er
edad de procrear. La mayoria de las muertes mater-
nas son evitables. Para prevenir o tratar estas compli-
caciones, todas las mujeres deberfan tener acceso a l
atencion prenatal durante el embarazo, a la atencior
especializada durante el parto, y a la atencién y apoyc
en las primeras semanas tras el parto.

El céncer de cérvix o de cuello uterino no es heredita:
rio, siempre estd provocado por el virus del papilom:
humano o VPH. Para contraer esta infeccién es nece-
sario el contacto sexual, pero la penetracién no es im:
prescindible, puede adquirirse con el contacto piel-pie
anivel de la zona genital. Por tanto, toda mujer sexual
mente activa tiene riesgo de infectarse por un VPH
Hasta el 80% de las mujeres que mantienen relacione:
sexuales entrardn en contacto con el virus, pero po
suerte, la mayoria de las veces el VPH es eliminadc
por las defensas del cuerpo sin ningin sintoma apa
rente. Si el virus no es eliminado, puede provocar I
aparicion de células anormales en el cuello del tterc
que pueden acabar convirtiéndose en cancerosas. Po
tanto, para prevenir este tipo de cdncer es importante
detectar precozmente estas células anormales precan
cerosas mediante el test de Papanicolau o citologia
que deben realizarse de forma periddica todas las mu
jeres que mantienen relaciones sexuales. También, la:
autoridades sanitarias, desde 2008, recomiendan la va
cunacion, como prevencion frente al VPH, de todas la:
adolescentes entre los 11 y 14 afios. Y por supuesto, n
podemos olvidar el uso de preservativo, que reduce e
riesgo de transmision, aunque no protege totalmente :
la mujer frente a esta infeccion.

En cuanto al cdncer de mama, al no conocerse la causa
hoy por hoy es una enfermedad que no se puede preve
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nir. Sin embargo, si es posible detectarla precozmente;
esta deteccion precoz, unida a un tratamiento correcto,
es la clave para lograr una curacién real. Hay algunos
factores que aumentan el riesgo de padecer este tipo de
cancer como es una predisposicién genética. Asi, hay
un 5% de los casos de cdncer de mama que podriamos
decir que son hereditarios. También parece que existe
cierta predisposicién hormonal. La mitad de los cdnce-
res de mama diagnosticados los padecen mujeres entre
35y 54 afos y estd demostrado que el riesgo aumenta
con la edad, por lo que la mayoria de las campafias de
prevencion estdn dirigidas a mujeres entre los 50 y 65
afios. La mamograffa es la tinica exploracion de efica-
cia demostrada para la deteccion precoz del cdncer de
mama. A las mujeres que, por edad, no se hacen ma-
mografias, se les puede sugerir que se autoexploren las
mamas una vez al mes, mejor tras la menstruacién.

Habitos que nos aportaran mas Salud

Los habitos saludables son idénticos en hombres y
mujeres, pero quizd podriamos hacer hincapié en pe-
quefios pero importantes matices propios de la salud
femenina.

En cuanto a la alimentacién, durante el embarazo y la
perimenopausia tiene especial relevancia una alimen-
tacion adecuada para el correcto desarrollo del feto y
la prevencion de complicaciones maternas. También,
para prevenir la osteoporosis tras la menopausia (ya
que, por ejemplo, una dieta con una ingesta excesiva
de proteinas, el exceso de café y alcohol influye en la
perdida de masa 6sea).

El ejercicio fisico moderado y regular que siempre es
saludable para todos, en la mujer podria tener mayor
relevancia-en lo relativo a la prevencion de la incon-
tinencia urinaria. Los embarazos, partos y la edad,
hacen que la musculatura del suelo pélvico pierda
tonicidad; si a esto le sumamos ciertos ejercicios que
aumentan la presion intraabdominal porque requieren
saltos e impactos, como el footing, el tenis, el aerobic,
el atletismo, baloncesto... etc., los riesgos de padecer

Salud
Osasuna

este trastorno aumentan. Por esto, en la mujer, desde la
adolescencia, se puede prevenir la incontinencia uri-
naria trabajando los musculos del suelo pélvico con
los ejercicios de Kegel, ciertos ejercicios de Pilates,
la danza de vientre, la gimnasia abdominal hipopresi-
va... etc.

La higiene femenina adquiere cierta importancia en la
medida que supone reducir los riesgos de padecer al-
glin tipo de vaginitis. La higiene intima siempre debe
realizarse desde la abertura vaginal hacia al ano, a ser
posible solo con agua y una vez al dia. El exceso de
higiene, la utilizacién excesiva de jabones, el uso de
salva slips diarios, de desodorantes intimos, la ropa
muy ajustada o la ropa interior de tejidos sintéticos,
puede favorecer la aparicion de candidiasis o de otras
infecciones vaginales.

Una buena salud conlleva una sexualidad saludable y
satisfactoria. La sexualidad es un instinto humano que
acompafia al ser humano toda la vida, en todas las eda-
des; es una forma de relacion entre las personas y de
conocimiento de una misma. Para poder disfrutar de la
sexualidad es importante conocerse, saber lo que uno
quiere y lo que le gusta; aceptarse y quererse, nuestra
autoestima depende de ello; y concedernos el derecho
a ser nosotras mismas, respetarnos y exigir que nos
respeten como somos, con nuestras diferencias.

Cuidarse, implica conocerse a una misma; es muy im-
portante poder reconocer en nosotras (cuerpo y mente)
aquellos signos de alarma que nos permitan pedir ayu-
da, consultar a un profesional cuando lo consideremos
preciso.

Y, por supuesto... rodearnos de afecto y amar lo que
hacemos, porque asi, ademds de estar mds sanas, sere-
mos mas felices.

Carmen Paz Pascual
Matrona. Centro de Salud “Markonzaga”, Sestao
Profesora de la Unidad Docente de Matronas del Pais Vasco

(

Uters

Vejga urinaria

Labios menores ——

~

Ovario

Cuello uterino

\

Aparato genital interno femenino
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Edificios singulares
Etxe bereziak

Escuela de Musica Andrés Isasi
Andreés Isasi Musika Esko

wada del Andrés Isasi
R —

‘

La actual Escuela de Musica Andrés Isasi esta situada en el encuentro de las calles Barria y las Mer
des n° 6, en el lugar de la que antes fue Casa Social de Las Arenas, rehabilitada por el Ayuntamie
de Getxo, para dar al municipio un nuevo impetu musical.

Historia

En su origen, a mediados de los afios 20, fueron un gru-
po de ciudadanos areneros, creyentes y comprometi-
dos con actividades socio-culturales de la parroquia de
Nuestra Sefiora de las Mercedes, los que impulsaron la
idea de dotar a Las Arenas de una Casa Social con fines
recreativos y culturales.

Los arquitectos Bilbao e Imaz fueron los encargados del
proyecto del nuevo edificio, para el que se determiné un
solar de 9.000 pies cuadrados. La construccién ascendié
a 600.288 pesetas de las cuales, una parte (143.238),
fue cubierta por donativos y subvenciones y el resto por
crédito hipotecario.

La inauguracion tuvo lugar el 19 de marzo de 1930 y fue
presidida por el obispo de Vitoria don Mateo Mugica.

El sal6n para cine y teatro, con capacidad para 500 per-
sonas, hizo las delicias de los vecinos. Alli pudieron dis-

GIZATIAR

frutar de las primeras peliculas de cine sonoro y
parte activa en numerosas obras teatrales, represe
por la gente del pueblo. Se convirtié en un cine p
de gran solera en Getxo. El cine, que era gestiona
una empresa privada, se cerré en la década de los

Resulté muy notable la intensa organizacién de cor
cias y charlas sobre temas de actualidad de la époc

También fue casa-vivienda para dos sacerdotes y
de formacién de toda la chavaleria. Tras result:
Mercedes destruida por un incendio, entre 1937 y
un drea del edificio se destin al culto, hasta la cor
cién de la nueva parroquia a finales de 1945.

En afios posteriores se produjo una interesante act
cultural y social de cine-club, (uno de los prime
Bizkaia), conferencias, exposiciones de pintura
publicos de Asociaciones del barrio. Esta dindn
mantuvo hasta finales de la década de los 60, mo
en que comenz6 el declive de estas iniciativas.
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Afios mds tarde, el grupo de danza Berantzagi fue au-
torizado para hacer uso de los salones del piso superior.
Esta situacion se mantuvo hasta que la Casa Social fue
adquirida por el Ayuntamiento con intencién de dedi-
carla a otras funciones.

Clausurada la edificacion, pese a estar precintado el acce-
so, fue objeto de actos vandalicos y parcialmente destrui-
da. A punto estuvo de ser derribada por motivos inmobi-
liarios, pero el Ayuntamiento denegé los permisos.

Edificio actual

En 1985 el Ayuntamiento decide destinar el edificio
a Conservatorio de Musica y otros usos artisticos. En
qnarzo de ese mismo afio, se inicia la ejecucién de las
obras de restauracion y recuperacion. Los arquitectos
Alejandro Rodriguez Badiola y José Antonio Renedo
son los encargados de las mismas.

El Conservatorio se inaugura con una Semana Musical
que se organiza del 22 al 26 de noviembre de 1986.

Caracteristicas

Tiene una superficie total de 2.130m?2. El edificio es de
estilo neobarroco ecléctico, con motivos decorativos
realizados en revoco. Fachada con vanos arqueados y
en el remate de la cubierta, cornisa decorada.

De 1986 a 1992, el Conservatorio imparti6 ensefianza
de grado Elemental. A partir de esta fecha, se transfor-

w6 en Escuela de Misica, con el objetivo principal de

fomentar la cultura musical impartiendo la ensefianza
musical de cardcter no reglado.

Edificios singulares
Etxe bereziak

facilita el acceso a los fondos musicales especiales, de
compositores tales como el propio Andrés Isasi, Anton
Larrauri y los fondos de Jazz del coleccionista Pio Lin-
degaard.

Desde sus inicios, la Escuela ha tenido una excelente
acogida entre los vecinos del municipio, que han dis-
frutado de las audiciones y conciertos de los propios
alumnos (en la actualidad unos 921, entre los 5 y los 80
anos) asi como de otros actos culturales como danza,
teatro, proyecciones, conferencias o charlas en coordi-
nacion con el Aula de Cultura y la Comisién de Cultura
del Ayuntamiento.

Auditorio

El Auditorio es el alma de la Escuela y el espacio donde
se disfruta de las actuaciones anteriormente sefialadas.
Su aforo es de 320 localidades y el escenario esté dise-
fiado para una orquesta de 40 profesores o un coro de
80 coralistas. Se han realizado mejoras con objeto de
actualizar la iluminacidn, actstica, visibilizacién, equi-
pamiento, mobiliario... etc.

Anualmente, hacen uso del Auditorio alrededor de
20.000 personas y se realizan en torno a 160 activida-
des a las que acuden una media de 130 personas (de las
que unas 90 son organizadas por la propia Escuela de
Musica, 50 por el Aula de Cultura de Getxo y 20 corres-
ponden a encuentros de otros organismos municipales,
teatro.. etc. asi como de Asociaciones sin 4nimo de lu-
cro del Municipio).

Gizatiar celebr6 allf su décimo y decimoquinto aniver-
sario respectivamente.

También ofrece ensefianzas
complementarias como Infor-
madtica musical, Audicién, Mu-
sicoterapia. ..

Cuenta con unos interesantes
Servicios de Apoyo, como la
“...TECA”, una biblioteca, fo-
noteca, hemeroteca y videoteca
especializada en Musica, con
unos fondos de mds de 9.000
documentos a disposicién de los
alumnos (de libre acceso), prés-
tamo de libros, partituras... etc.

Existe ademads un interesante es-
pacio de investigacion, donde se

11
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vellilias
Herriko Emakumeak

Previa solicitud nuestra, sus perfiles son escuetos y breves. Diferentes e intensos, como ellas mismas. Si no hu.
sido ast, no habria habido espacio en esta Seccién para exponer sus interesantes trayectorias vitales. Queriam
sin embargo, compartirlas con vosotras para que sirvan de exponente de la riqueza humana, social y profesior
de estas seis Mujeres vinculadas, de una manera u otra, a Getxo. Extrapoldndolos, nos representan a Todas. I
donde cada una hemos aprendido. Vivido. Hasta donde hemos” llegado™...

(
ARANTXA IURRE ETXARRI (Bilbao, 1964),

Actriz y Profesora de Teatro

Casada por lo civil y con un hijo de 19 aiios y una hija de 14, Unai y Haizea. Me li-
cencié en Periodismo en la UPV de Leioa, trabajé en ETB y en el DEIA, pero el Teatro
me atraia demasiado y entré en la escuela de Teatro de Getxo, en la que fui directora
y ahora coordino. Ejerzo la docencia como profesora de “Historia y Teoria Teatral” y
pertenezco a la compaiiia de teatro “simulacro teatro” como actriz, directora y autora teatral. En el mundo
Teatro las desigualdades en cuanto a Género son muy sutiles Mi vinculacion con Getxo es desde los 12 aiio
ﬂevo con orgullo por todos los sitios Getxo-Teatro-Educacion. Getxo es creativo e inspirador.

BERTA GARCIA FERNANDEZ (Bilbao, 1949), Presidenta de
URKOA (Asociacién de Consumidores de Uribe Costa-Uribe
Kostako)

Aunque sigo siendo una bilbaina de corazon y “txapela” - fui “txupinera” en i
“Aste nagusia” -, estos 40 aiios de vivir en Getxo me han gratificado plenamente.
un pueblo fantdstico cualquiera que sea su recorrido, desde la costa al interior )
respira Naturaleza y calidad de vida. Siempre pegada a los libros, pues me ha encantado estudiar. Hice Per
dismo y el doctorado y ahi descubri el Consumo, que es a lo que me dedico vocacionalmente convencida. 1
si, navegando a contracorriente, antes por la prevalencia machista y ahora por el dominio financiero, que
ve seres humanos sino unidades economicas. Con todo, disfruto de mis tres hijos y mi nieta y me siento llena
ktodos los sentidos. Con los afios, aprendes a valorar las cosas sencillas.

(
CONCHI AZKORRA TELLERIA (Algorta, 1949), Presidenta de
FEGEVOL (Federacion de Entidades de Voluntariado de Getxo)

Estoy casada y tengo dos hijos. De soltera trabajé en un negocio familiar pero mi
trabajo mds importante, junto con mi marido y otras personas de Getxo, fue promover
el “Aula para personas afectadas de pardlisis cerebral”, hoy llamada “Uribe Kosta™.
He sido socia de ASPACE durante 35 aiios y del 2005 al 2009 fui la presidenta de dicha
entidad. Actualmente soy la presidenta de FEGEVOL, entidad colaboradora con el Area de Bienestar Social
Ayuntamiento de Getxo. Dos de mis mayores satisfacciones en el dmbito del Voluntariado han sido obtener
convenio con Sanidad cara a la atencién buco-dental de personas discapacitadas que necesitan sedacion
como asistir a la inauguracion de la nueva residencia de ASPACE BIZKAIA tras haber hecho frente a gran
dificultades. Mi vinculacion con Getxo es de toda la vida. Mi rincon favorito es el Parque de Maria Cristin
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Vecinas
Herriko Emakumeak

ISABEL URRUTIA RASINES (Algorta, 1967), Compositora y
Profesora de Miisica

Vivo en Romo con mi hija Irati. Siempre he trabajado como profesora de miisica. Ac-
tualmente trabajo en “Musikene”, “Centro Superior de Estudios de Misica”, dando
clases de “Armonia”, “Contrapunto” y “Técnicas de Composicién”. Cuando ya
habia acabado mis estudios, fui a realizar estudios de perfeccionamiento a Paris. A

| lugares que mds me gustan son Arrigunaga, La Galea y el Paseo del Muelle.

partir de entonces comenzo mi carrera como compositora y mis obras empezaron a interpretarse en salas de
conciertos y festivales de Europa, América y Asia. Mi mayor alegria fue cuando en el afio 2007 gané el concur-
so de Composicion de la Asociacion Espaiiola de Orquestas Sinfonicas con una obra para orquesta, “Gerok”.
Este premio hizo que mi obra se estrenara en muchas orquestas espaiiolas. Getxo ha sido siempre mi lugar de
residencia. Me parece un municipio bonito y agradable, donde viven mi familia Yy muchos de mis amigos. Los

=

f JOSEFINA VAZQUEZ PENA (Bilbao, 1967),

Directora de Sucursal Bancaria

Nacida en Bilbao, soltera, sin hijos. Cursé estudios de Ciencias Empresariales en la
universidad de Sarriko. En el afio 1990 comencé a trabaja en “Caja Laboral” donde
he pasado por diferentes puestos. A nivel laboral me he sentido valorada, Y no creo
que mi condicion de mujer haya influido en el desarrollo profesional. En la actualidad,
desde el afio 2007, desempeiio la tarea de direccion de la sucursal de “Caja Laboral”

niimero de mujeres y colabora en su desarrollo en todos los campos de la vida.

en Romo. Aqui ' me encuentro integrada y me he sentido muy acogida. Romo es una zona con una poblacion muy
viva, con muchas actividades y gran participacion vecinal. Prueba de ello es “Gizatiar”, que integra a un gran

4

Artista y Profesora de Pintura

SARA PORRO YARRITU (Miranda de Ebro, Burgos, 1950),

ﬂ

Madre de Ruth, Noemi y Rafa y viuda desde mayo de 2001. Cursé mis estudios de
Bellas Artes en Leon y Madrid. Desde 1976, en que tuve mi primera exposicion in-
dividual como pintora, he vivido para pintar y he compartido la felicidad que me
aporta, con mis alumnos; dindmica que solo se ve interrumpida por el tiempo que le

que nos rodean ;Qué grandes somos!

dedico a mi familia. Mi vinculacion con Getxo es profunda y viene de lejos; su vision del Arte y del artista hizo
mds fdcil el abrir mi negocio y el éxito de éste. Ante todo, soy persona y me siento afortunada como mujer, pues
soy consciente de que en nuestras manos no solo descansa nuestro destino, sino que Jormamos el futuro de los

=
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Literaturaren txokoa

Estos relatos han sido elaborados por alumnas del Taller de Literatura de “Gizatiar”

PASEO POR GETXO

aseando por Zugazarte, vemos caer las amarillas

hojas del otoiio y una cierta melancolia nos

invade. El entorno nos transporta a antaiio,
cuando este hermoso paseo de frondosos drboles
centenarios era el centro de reunion de unos personajes
verdaderamente peculiares: las famosas “afias” de
Getxo, con sus bebés en preciosos coches ingleses
(modelo “Silver car”), bebés cuidados, vestidos y
exhibidos con orgullo por estas mujeres que, como “amas
de cria”, se trasladaban a Getxo desde los pueblos de la
costa, para cuidar a los hijos de las familias de la alta
burguesia del municipio. Mujeres que lucian con orgullo
su poderosa anatomia vasca, enfundadas en ajustadas
blusas y amplias faldas de cuadros, siempre envueltas
en inmaculados y almidonados delantales, peinadas con
tirantes mofios recogidos en blancas cofias a la par que,
sus largos pendientes de “bola”, en continuo movimiento,
reflejaban su enérgica actitud ante la vida. Estampa que
se nos antoja fiel reflejo de una sociedad estrechamente
vinculada e influenciada por la inglesa.

Tiempos pasados en los que primero el tranvia, luego
el trolebiis y mds tarde el autobiis verde (apodado
“El loco”,” El rayo”, “El rdpido”) bordeaban la ria
desde el “Puente Colgante”, hoy declarado Patrimonio
Industrial de la Humanidad, hasta” el Arenal”, frente
a la iglesia de San Nicolds. Recibia asi la capital un
Jujo incesante de gentes acostumbradas a vivir cara al
mar, ya que” el Abra” marcaba la vida de todos los
getxotarras.

Afios pretéritos en los que las minas de Ortuella estaban
en plena actividad, consumiendo la vida de los

guardar sus cosas como punto de reunion de familias
y amigos. Y qué decir de su hermana menor, la playa
de Las Arenas, donde familias enteras, muchas con
residencia en Bilbao, disfrutaban del mar y la arena a
un paso de su casa de verano.

Epocas lejanas en los que el edificio que alberga el
actual conservatorio de miisica “Andrés Isasi” era el
“Teatro-Cine Social”, con sesiones de cine a 5 pesetas,
que se llenaban de esa chiquilleria que no conocia aiin
la tele y saciaba ast su afdn de ensuefios y aventuras.

Frente a este edificio se alzaba “La Telefonica”, lugq
al que acudian los vecinos de Las Arenas para pomS‘
conferencias a sus familiares y amigos que vivian en
otras provincias. Un lugar con una larga fila de cabinas
en un lado y bancos corridos de madera en el otro
donde, después de largas esperas, eran avisados por la
telefonista de la cabina en la que conectaba, por fin, su
conferencia ;Quién hubiera imaginado entonces que,
en un futuro no muy lejano, existirian los moviles?

Llegando al final de nuestro paseo, recorremos el muelle,
desde el extremo donde se halla la playa de” la Bola”,
y donde se situaba el legendario bar “El Juanito”,
punto de referencia en los paseos dominicales. Paseo
“del Muelle” con su piso de asfalto y su desconchado
pretil de piedra, contemplando las aguas de nuestro
“Abra” con su embarcadero (en cuyas escalerillas, los
chiquillos de entonces cogian carramarros e intentaba»
pescar), su caracteristico “flotante” y la presenc

veraniega del “Sporting” justo enfrente del antiguo
“Maritimo”, cuyo banco de madera aprovechaban los
paseantes para descansar tranquilamente (banco que,
al igual que el tipico edificio primitivo, desaparecié

esforzados hombres que extraian el mineral
para alimentar a los” insaciables monstruos”
que constituian los “Altos Hornos”, fuente de
riquezay prosperidad de toda Vizcaya y origen
del nexo de unién con la sociedad inglesa
(aqui, las aldeanas y “pescateras” vendian su

mercancia por” libras”:” una libra de vainas
y libra 'y media de anchoas”).

Periodos aiiejos de balnearios para” tomar
las aguas”, como “Igeretxe” y su playa de
Ereaga. Paisaje similar al de otras playas
del norte, llena de toldos de lona de rayas
blancas y azules que cada familia propietaria
utilizaba tanto para cambiarse de ropa y
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como consecuencia de un voraz incendio). Todo ello,
presidido por la silueta inconfundible del “Serantes”,
que la imaginacion infantil convirtié en antiguo
volcdn.

En el extremo opuesto, “Churruca”, entonces apenas
un espigon de rocas, pero ya con la escultura que
representaba la lucha de la Tierra y el Mar con victoria
momentdnea de ésta sobre aquél. Lugar que, si giramos
la vista a la izquierda, nos permite ver el famoso
“Puente Colgante”, que la tradicion parece adjudicar
mds a Portugalete, origen de una cierta polémica no del
usto getxotarra.

Percibimos la fatiga por el paseo pero no es cansancio
Jisico, sino que los recuerdos nostdlgicos nos han abatido

Rincon literario
Literaturaren txokoa

el espiritu. Reaccionamos y nos decimos: ; ;somos hijas
de nuestro tiempo, asi como nuestra sociedad es la de la
Electrénica y las prisas!! Nuestro Getxo ha cambiado
también: barandillas de acero inoxidable, “juego de
luces” en el muro de Muelle, atraque para grandes
cruceros, kilometros de “bidegorri” para recorrer el
municipio en bici, polideportivos nuevos para hacer
deporte, parques llenos de juegos para nifios, mdquinas
para que los mayores ejerciten el cuerpo...

En verdad, Getxo se ha adaptado al espiritu moderno
y por ello nos sentimos tan orgullosas de nuestro
pueblo, tal y como los vecinos del pasado se sentirian
entonces. Regresamos a casa animadas y optimistas.
Decididamente, dejamos de lado la afioranza...

DESCUBRIR GIZATIAR

Encuentro fortuito con la Asociacion,
suele ser casual.
Mentes abiertas al conocimiento
v desde dentro,
germinar.

Conociendo y admirando el factor humano,
mujeres generosas de entusiasmo,
comparieras
con una misma inquietud social y cultural.

Compartiendo las inquietudes,
tendiendo la mano al azar.
En los talleres,
inspiracion
y en las diversas labores
entrega incondicional.

El humor hecho a medida
y en cada rostro,
chispeantes vibraciones de alegria;
disfrutar.

Llegando a hacer grandes amigas,
compromiso y lealtad,
lograr perfecto equilibrio
recibiendo y dando a la par.

Ilustrando y enriqueciendo el hogar,
amas de casa emprendedoras y profesionales,
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espiritus femeninos
aunando esfuerzos y grandeza personal.

Aportando responsabilidad,
entusiasmo,
otorgando honestidad
las que dan mds todavia,
quienes saben estar para ayudar.

Descubrir Gizatiar
es dar con un gran valor
a elogiar,
que enaltece nuestro pueblo
Y que debemos mimar.

Actuacion de zlc‘(lizle()y@wlfzo.s 50)

GIZATIAR
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Nuestras Sugerencias
Gure gomendioak

iA leer!

Moz

RAMIRO PINILLA

Ardesvnls
caliesd bofrbul

Verdes valles, colinas rojas (vol. 1)

Ramiro Pinilla / Editorial Libropueblo. 533 paginas.

Trilogfa conformada por La tierra convulsa (Premio Euska-

di de Novela 2005), Los cuerpos desnudos y Las Cenizas del

hierro (Premio de la Critica 2005 y Premio Nacional de Narra-

tiva 2006). Saga y, a la vez, retrato del microcosmos realista y
magico que es el pueblo de Getxo.

Las cenizas del esplendor. Memorias de la

marquesa de Avendaiio

Antonio Menchaca / Editorial Espasa Calpe. Selecciones Austral,
n° 155. 346 paginas.

Nacimiento, esplendor y ocaso de la gran burguesia industrial bil-
baina de finales del siglo XIX y principios del XX. Refleja los
grandes cambios que se produjeron en las costumbres y hébitos
de varias generaciones.

Irakurtzera!

( SPﬁAK
THANBIA

Unai Elor'ﬂaga

SPrako Tranbia (edicion en espariol: U

tranvia en SP)

Unai Elorriaga / Elkar argitaletxea, 212. zk. 153 orrialde.
Egilearen lehenengo lan honek Narratibako Sari Nazionala
irabazi zuen 2002an. Gaztetasuna eta zahartasuna batzen ditu,
baita umorea, samurtasuna, jakintasuna, harridura, maita-
sunaren sorrera, gaixotasunaren aurrerakada, bizikidetza eta
laguntasun ona edukitzearen garrantzia ere.

2008. urtean zinemara eraman zen Un poco de chocolate
izenburuarekin, eta film hau Algortako Portu Zaharrean fil-
matu zen.

La Mujer en las Artes Escénicas en
Euskadi. Siglo XX. Teatro

Arantxa Iurre / Edicion de la autora. 203 paginas.

El objetivo de este minucioso estudio es dar visibilidad a las
directoras, dramaturgas y actrices del teatro vasco del siglo
XX, en su gran mayoria injustamente olvidadas o relegadas
a un segundo plano. El libro las hace emerger de una invisi-
bilidad forzada y las convierte, por méritos propios, en refe-
rentes de generaciones venideras.

Estos y otros libros los encontraréis en la Biblioteca Piblica de Getxo. S6lo necesitdis estar en posesion de la tarjeta ONA de Osakidetza
0 del carnet especifico que se formaliza en el mostrador de cualquiera de las sucursales de la Biblioteca y que cuesta 1 €. Con ellos, y de
manera gratuita, podréis hacer uso de los fondos de todas las bibliotecas de la Red Vasca. Ademds, via Internet (www.liburutegiak euska-
di.net), tendréis la posibilidad de consultar desde casa —o desde la propia sucursal que elijdis- el Catdlogo de todas las obras de la Red y
solicitar préstamos, renovaciones, reservas. ..
Més informaci6n en la sucursal (nacida de la fusion de la de Romo y Las Arenas) con sede provisional en el Polideportivo Gobela:
Adultos (Tfno: 94.464.48.10) e Infantil-Juvenil-Mediateca (94.464.04.68)
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Excursiones
Txangoak

iiIASTURIAS!!

E ste aflo optamos por la cornisa cantdbrica y nos desplazamos hasta la parte oriental de Asturias.
El completisimo itinerario incluyé Covadonga y su basilica, los lagos Enol y La Ercina, Can-
gas de Onis con su puente romano, Gijén, Oviedo, una magnifica representacion del prerroménico
asturiano (las hermosas iglesias de Santa Marfa del Naranco y San Miguel de Lillo), Lastres y Villa-
viciosa (donde tuvimos la oportunidad de conocer una sidreria tipica).

También recorrimos los pueblos de la Cuenca del Nalén hasta llegar a El Entrego, donde esta ubi-
cado el Museo de la Mineria. La localidad de Llanes se convirtié en la tltima parada de este periplo
antes de retornar a Getxo. Alli disfrutamos de una detallada visita guiada.

Cuatro intensos e inolvidables dias que quiz4 poddis intuir con estas imdgenes.

Santa Maria del Naranco Sidreria en Villaviciosa

En cuanto a otras escapadas més cortitas pero
igualmente plenas de momentos estupendos,
resefiamos las realizadas a Logrofio y al Valle
de Karrantza. Las Salidas Culturales al Museo
Rialia de Portugalete, Museo de Reproduccio-
nes, Sala Bilbo-Rock, Museo Maritimo y Museo
Guggenheim de Bilbao tuvieron una gran acep-
tacion.

En lo que respecta a la excursién anual de Vo-
luntarias y Delegadas de Talleres, cita ineludible
que mimamos y cuidamos, depard la satisfaccién
de viajar a Larrun y a las Cuevas de Sara.

Museo de la Mineria. El Entrego
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Encuentros
Topaketak

Como cada afio, os presentamos una pequefia seleccion de las incursiones que realizamos y que tan gratas
resultan para Gizatiar. Nos enriquecen, aportan, refuerzan lazos con otras Entidades, Instituciones, Aso-
ciaciones. Y sobre todo, nos permiten disfrutar de la compaiiia de otras Personas plenas de inquietudes y
hondas convicciones sociales y culturales. Nosotras, desde la certeza mas profunda, también asumimos
nuestra responsabilidad en mejorar y hacer prosperar nuestro entorno mas proximo: Getxo.

@ak

En noviembre de 2010
nos acercamos al Aula de
Cultura del barrio bilbaino
para  participar en un
encuentro de la Red de
Asociaciones del Pais Vasco
vy Navarra. La Asociacion de
Mujeres Gitanas fue nuestra
anfitriona

-

Nos pusimos guapas para la ocasién
y, entre otros invitados, compartimos
fiesta con Imanol Landa, alcalde de
Getxo

Asistimos al 17° Encuentro
de este evento organizado
por FEGEVOL

GIZATIAR 18



Encuentros
Topaketak

- £ -

ng eria de Asociaciones
Nuestras compaiieras del Taller de RS o - l,.f" P
Pandero anadieron alegria a nuestra E 'f ok / , é}\i o o

habitual participacion

-

Encuentros... con el mundo
Topaketak... munduarekin
Resultados del “Rastrillo 2010’

Los 6.069 euros obtenidos en la pasada
edicién, se han invertido en los siguientes
proyectos:

e Proyecto Ditunga Prodi (Reptblica
Democritica del Congo): placas solares y
una camilla paritoria.

* Korhogo Diguite Progres (Costa de
Marfil): placas solares.

* Ayuda a Haiti.

* Mufunga (Congo): escuela primaria,
escuela secundaria y un hospital.

* Amiarte Bizkaia-Asociacion de personas
en situacion de exclusion social (personas
sin techo).

Por todo ello, la Comisién de Ayuda Solidaria
agradece infinitamente la colaboracién de los
Comercios de Las Arenas y Romo asi como ;
las aportaciones y donaciones particulares. Voluntarias de la Comision Ayuda Solidaria
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: que veraneaba en Las Arenas ( I 909)

@z

Parque de Gobelaurre sin Gobelaurre parkea, z.g. -
48930 Getxo

48930 Getxo
Tfno. y fax: 94 463 50 12 Telefonoa eta faxa: 94 463 50 12
gizatiar@hotmail.com

gizatiar@hotmail.com
http://gizatiar.org http://gizatiar.org

[Z o°
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MUJERES DF g
CION DE Mo,
pOUN :

Atencion a las socias Servicios

Lunes de 18:00 a 19:00 Escuela de voluntariado / Talleres y cursos / Encuen-

Martes de 11:00 a 12:00 y de 18:00 a 19:00 tros (conferencias, charlas, férum...) / Salidas cultura-

Miércoles de 18:00 a 19:00 les / Asesoria psicologica y juridica.

Bazkideentzako arreta Zerbitzuak

Astelehenetan, 18:00 - 19:00 Boluntarioen Eskola / Tailerrak eta ikastaroak / To-

Asteartetan, 11:00 - 12:00 eta 18:00 - 19:00 paketak (hitzaldiak, mintzaldiak, forumak...) / Kultura
irteerak / Aholkularitza psikologikoa eta juridikoa.

Asteazkenetan, 18:00 - 19:00

Entidades

v
colaboradoras: r B FA | e [\

Laguntzen dute: k D F B G txo I CAJA LABORAL

UDALA - Avuvnmwamo EMAKUNDE EUSKADIKO KUTXA

Bizkaiko Foru Aldundia Grarte Seriauak U el ke St
Diputacién Foral de Bizkaia Bercicd Socl fales INSTITUTO VASCO DE LA MUJER




